
SUGGERIMENTI PER TROVARE LA MISURA DI UN ANELLO.
Se hai a disposizione un anello della giusta misura per il tuo dito, basta misurarne il diametro 
(anche con un metro da cucito) e consultare la tabella sotto, cercando la misura dell’anello che 
corrisponde alla misura ottenuta.

Non posizionare l’anello sul monitor, la corrispondenza non sarebbe corretta.

Stampa questa pagina e nelle impostazioni di stampa mantieni le dimensioni effettive e il ridimen-
sionamento in Scala 100% (elimina la spunta “Adatta e centra” se presente). 

Usa un comune righello per controllare che il documento sia stato stampato in misure reali.
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Qualche consiglio
•	Le misure medie degli anelli da donna in Italia sono comprese tra la misura 12 e la 14
•	L’anello deve scorrere sul dito senza troppa difficoltà.
•	Tenete presente che le dita della mano destra sono un po’ più grandi rispetto a quelli della mano sinistra.
•	Considerate la larghezza delle nocche, soprattutto per gli uomini: l’anello dovrà passare anche attra-

verso le nocche delle dita.
•	Tenete conto anche delle diverse stagioni e cambi climatici: nei periodi caldi le mani e le dita tendono a 

gonfiarsi; al contrario, d’inverno gli anelli potrebbero scivolare.
•	Per misurare il diametro, sarebbe utile prendere come riferimento un anello di forma e caratteristiche 

simili a quello che si sta scegliendo.
•	L’anello non va portato troppo stretto, potrebbe dare fastidio alla circolazione del sangue.
•	Per un anello a fascia è preferibile scegliere una taglia un pochino più grande rispetto al solito.

MISURA ITA MISURA EU DIAMETRO INTERNO 
ANELLO (CM) CIRCOFERENZA (CM)

01 41 1,30 4,08

02 42 1,33 4,18

03 43 1,36 4,27

04 44 1,40 4,40

05 45 1,43 4,49

06 46 1,46 4,58

07 47 1,47 4,68

08 48 1,53 4,80

09 49 1,56 4,90

10 50 1,60 5,02

11 51 1,62 5,09

12 52 1,65 5,18

13 53 1,68 5,28

14 54 1,72 5,40

15 55 1,74 5,46

16 56 1,78 5,59

17 57 1,81 5,68

18 58 1,85 5,81

19 59 1,88 5,90

20 60 1,92 6.03

21 61 1,95 6,12

22 62 1,98 6,22

23 63 2,00 6,28

24 64 2,04 6,41

25 65 2,06 6,47

26 66 2,1 6,59

27 67 2,12 6,66

28 68 2,15 6,75

29 69 2,19 6,88

30 70 2,22 6,97

TABELLA MISURE ANELLI


